
3.«Дыхание жизни» (поддержание
статуса и активности получателей
социальных услуг с помощью
нейро-дыхательной гимнастики);

В рамках СДУ 
разработаны и 

внедрены 
программы

для престарелых и 
инвалидов

1.«Песочная фантазия» (с

использованием технологии

песочной терапии);

2.«Арт-терапия, как метод

оздоровления и

психологической коррекции

при помощи искусства и

творчества»;



7.«Палитра красок вокруг нас»

(для маломобильных граждан);

8.«Школа компьютерной

грамотности» (обучение

граждан пожилого возраста и

инвалидов компьютерной

грамотности);

9.Проект социально-значимой

деятельности

«Диалог поколений»;

10.«Труд на кончиках пальцев»;

11.Социально –

реабилитационная программа с

использованием технологии арт-

терапии «Гармония»;

12.«Вышивка шелковыми

лентами» в рамках проекта:

«Все краски жизни»;

13.«Мокрый нос, четыре лапы»

(Конистерапия для

престарелых);

14.«Здоровые пальчики – путь к

мобильности»;

15.«Клуб здоровья и бодрости»

(Суставная гимнастика для

пожилых людей).

"

4.«Су-Джок – терапия, как один

из методов реабилитации граждан

пожилого возраста и инвалидов»;

5.«Дышим и молодеем»

(упражнения для людей пожилого

возраста по дыхательной

гимнастики);

6.«Я – кулинар!»


